3 juuli  - bussiga Tallinnast 14.30, Tartust 17.00 Moskva poole

4 juuli - hommikul 9-9.30 Moskvas, rong väljub 18.00

5 juuli - rongis sõidame

6 juuli - hommikul 5.00 Min Vodõs, tee laagrisse lõunasöök? ja õhtu laagris,

7 juuli - kaljuõppus, h. õ. l
8 juuli - õppus lumi/jää, h., õ., l
9 juuli - ZG-sse, h., l., õ. 

10 juuli - 2 A h, l, õ
11 juuli - 2B h, l, õ
12 juuli - varupäev/laagrisse Shelda, h, l, õ
13 juuli - minek bivakki h, l, õ
14 juuli - 3A h, l, õ
15 juuli - varupäev h, l, õ
16 juuli - 3B h, l, õ
17 juuli - varupäev h, l, õ
18 juuli - Sheldasse h, l, õ
19 juuli - sõit Elbruse alla, tõus tõstukitega h, l, õ
20 juuli - Pastuhhovideni, h, l, õ
21 juuli - tippu, ööbimine sadulas h, l, õ
22 juuli - varupäev, h, l, õ
23 juuli - varupäev? h, l, õ
24 juuli - alla, Min Vodõsse rongile 23.50  h, l, õ
25 juuli - sõit rongis

26 juuli  - 9-9.30 Moskvas, bussile 17.30

27 juuli - hommikul Eestis

KOKKU

laagris sööke tähistatud - 5 hommikut, 4 õhtut

oma sööki tähistatud - 13 hommikut, 18 lõunat (10 tasku, 8 suppi), 14 õhtut

MENÜÜ

hommikud:

1. kaerahelbepuder, tee, kuivikud, piimapulber, pasteet 1 tk  

3x
2. riisihelbed, moos, tee, kuivik, piimapulber



3x
3. kiirmakaronid (2 pk näkku), kuivikud tee, konserv (liha 2 tk)
2x
4. neljaviljahelbed, tee, kuivikud, konserv (pasteet 1 tk)

2x
5. mannapuder, moos, tee, piimapulber, kuivikud


3x

lõunad:

taskusöögina - 
 pähklid/rosinad, shokolaad, müslipulgad,

10x
 halvaa, kuivikud, suitsuvorst 10x

söögina - pakisupid 5x (konservid juurde 10 tk (6lih+4kal)

 mustikasupp saiakuivikutega 3x.



8x
õhtud:

1. kartulipuder viineritega, kakao, kuivikud



3x
2. makaronid juustuga, tee, kuivikud



3x
3. kiirriis mustikasupiga, tee




3x
4. tatrapuder, kalakonserv 2 tk, tee, kuivikud



3x
5. kiirmakaronid, pasteet 1 tk , kuivikud, kakao


2x
KOKKU OSTA

kaerahelbeid 3x

kartulipuder 3x

makaronid/spagettid 3x

kiirriis/riis 3x

tatar 3x

näljaviljahelbeid 2x

manna 3x

riisihelbeid 3x

kiirmakarone 4x = 40 pk

pakisupid 5x

mustikasupp 6x

viinerid 3pk (10tk pakis)

juust  3x

pasteet 7 tk

kalakonserv 10 tk

lihakonservid 10 tk

suitsuvorst 3 latti kuivatada

poolsuitsuvorst 3 latti vakumeerida juppidena

suhkrut 3kg

sool 1 pk

kakao 5-6x

tee

kohv

piimapulber 9x + kakao 5-6x

taskusöök ~10x: 

rosin/pähkel 3 x (50+50 g)

shokolaad 4 x (100 g)

halvaa 2x (2x1 pakk)

müslipulk 1-2x

kuivatatud õunad, jms

KUIVIKUTEKS 2 leiba + 2 saia (või 3 leiba + 1 sai)

