A-KLASS. TRASS „ALPINISMITEHNIKAD“

Võistkond jaguneb kaheks seonguks.

Seongu tulemus saadakse punktide summa alusel, mis kogutakse kõigi läbitud etappide põhjal, samuti arvestatakse trahvipunkte tehnika ja taktika eest. 

Võistkonna tulemus saadakse mõlema seongu tulemuste summeerimisel.

Etappide valik seongutel on  võistkonna otsustada, etappide numbrid on antud trassi juhendis.

Kumbki seong võib valida ka samu etappe.

Etappide läbimise järjekord on lubatud ainult vastavalt esitatud taktikale ja järjestuses.

Distantsi läbimiseks on võistkonnal aega 60 min. Arvesse lähevad vaid täielikult läbitud etapid. 

Igal etapil (A*, B*, C, D*, E*, F) võib töötada korraga vaid üks seong. Alustada tööd lubatakse alles pärast etapil olnud eelmise seongu lahkumist.

Lubatud on seongute vahel varustust vahetada ainult sel hetkel, mil ei viibita marsruudil (etapil).

Igasugune muu koostöö seongute vahel (füüsiline, tehniline abi või varustuse andmine seongule, mis on juba marsruudil, on keelatud.

Kogu vajaminev varustus nii etappidel kui ka etappide vahel transporditakse ainult kinnitatult osaleja külge või seljakotis (liigub samuti osalejaga marsruudil).

Piirang: harjutustel (v.a. E2) on kasutada 1 köis.

Muid piiranguid kasutatavale varustusele pole.

A1 - „LIHTNE TUGIKÖIS“

- Tõus pikal (ca 30-50m) tugiköiel

- Laskumine üle sõlme

A2 - „RASKE TUGIKÖIS“

- Tõus tugiköiel (ca 25-30m) koos raskusega (12kg) seljakotis

- Laskumine üle sõlme

B1 – „LIHTNE RONIMINE“

- altjulgestuses ronimine (karniisi alla) jaama

- laskumine vahejaama

- laskumine finishisse (piirangutega ala)

B2 – „RASKE RONIMINE“

- altjulgestuses ronimine (karniisi alla) jaama

- esironija vahetus, ronimine üle karniisi

- laskumine finishisse (piirangutega ala)

C - „KAMIN“

- altjulgestuses ronimine kaminas jaama, kaaslase järgi julgestamine

- tugiköiel laskumine järgmisse jaama (lisaks võistkonna julgestus)

- altjulgestuses ronimine, kaaslase järgi julgestamine

- laskumine oma köiel finishialasse (mõlemal laskujal ülaltjulgestus)

D1 - „KERGE KANNATANU“

- altjulgestuses ronimine jaama

- kerge kannatanu (vigastatud mõlemad käed) vinnamine jaama

- kannatanu jaama enesejulgestusse jõudmisel rollid vahetuvad

- laskumine kerge kannatanuga (vigastatud mõlemad käed)

D2 - „RASKE KANNATANU“

- altjulgestuses ronimine jaama

- kerge kannatanu (vigastatud mõlemad käed) vinnamine jaama

- kannatanu jaama enesejulgestusse jõudmisel rollid vahetuvad

- laskumine raske kannatanuga (vigastatud mõlemad käed ja jalad)

E1 - „LIHTNE ÜLESÕIT“

- ülesõit kohtuniku tugiköiel, kaaslase julgestusega

- laskumine omal köiel finishialasse (mõlemal laskujal ülaltjulgestus)

E2 - „KEERUKAM ÜLESÕIT“

- esimesel ülesõit kohtuniku tugiköiel, kaaslase julgestusega

- oma ülesõiduköie pingutamine (peab olema topelt, mõlemad ülesõidu köied autonoomsed)

- teise ronija ülesõit (lisaks kaaslase julgestus) ning köite järgi tõmbamine

F - „SPELEO-ELEMENT“

- esironijal tõus kohtuniku tugiköiel jaama nr 1

- teisele tõus seongu oma tugiköiel jaama nr 1

- esironijal „speleo-element“ ehk laskumine ja tõus  kohtunike tugiköiel jaama nr 2

- teisele „speleo-element“ ehk laskumine ja tõus jaama nr 2 võistkonna tugiköiel (seejuures  laskumine peab olema topeltköiel ja lisajulgestuseks haarav sõlm)

- laskumine finishialasse omal köiel (mõlemal laskujal ülaltjulgestus)

Arvestus ja trahvid

Arvesse lähevad vaid seongu poolt täielikult sooritatud etapid (etapp lõpetatud ja varustus seinalt eemaldatud).

Võistkonna taktika esitamine

Taktikas esitab võistkond kummagi seongu koosseisud, soorituse järjekorras valitud etapid, esironijad ning vajadusel kes on kannatanu või lisaraskuse transpordi viis.

