A-klass. TRASS „SITUATSIOONID“ 
Tingimused: 
- Seongud ja esironijad loositakse vahetult enne starti. 

- Kasutada tuleb reaalseid julgestusvõtteid.

Piirangud: 
− seongul on kasutada üks köis, mille maksimum pikkus on marsruudi täispikkus; 

− ronijatel peab üks enesejulgestusots olema vähemalt pikkusega 120 cm; 

− kohtunikel on õigus määrata täiendavaid piiranguid trassi läbimisele või kasutatavale varustusele, mis tehakse teatavaks hiljemalt trassi tutvustamisel. 

Kontrollajad:

Kontrollaeg 1:  55 min (kannatanu enesejulgestuses ülemises laskumisjaamas)

Kontrollaeg 2:  65 min (lõpetatud esimene laskumine, seong laskumise vahejaamas)

Kontrollaeg 3:  75 min (finish)

SITUATSIOON „A“ 
Seongus ronimine kaljudel. Esironija ronib altjulgestuses, veidi enne marsruudi lõppu, võtmelõigul kukub esironija lahti ja vigastab end (muutub teovõimetuks st ei saa kasutada käsi ega jalgu) ja jääb rippu. Kaaslane julgestas esironijat vööst. Marsruudilt taandumiseks tuleb kannatanu esmalt üles vinnata, sest laskumiseks on teine marsruut. 

Kannatanu enesejulgestuse hetkest ülemises jaamas rollid vahetuvad, ehk seni toimetanud ronija muutub ise kannatanuks (ei saa kasutada käsi ega jalgu). 

Laskumine kannatanuga ja topeltköiega. 

Trassi etapid: 
1. esironija lahti kukkumine 

2. teine ronija jõuab ülemisse jaama 

3. kannatanu (esironija) on vinnatud ülemisse jaama, enesejulgestuses 

4. ronijad enesejulgestuses vahejaamas laskumisel
5. Finish, seong on laskunud alla stardijaama ning varustus trassilt eemaldatud 

SITUATSIOON „B“ 
Seongus ronimine kaljudel. Esironija ronib altjulgestuses, jõuab marsruudi tippu ning asub kaaslast järgi julgestama (julgestamine vööst). Teine ronija kukub ronimise käigus lahti ja vigastab end (muutub teovõimetuks st ei saa kasutada käsi ega jalgu) ning jääb rippu. Marsruudilt taandumiseks tuleb kannatanu esmalt üles vinnata, sest laskumiseks on teine marsruut. 

Kannatanu enesejulgestuse hetkest ülemises jaamas rollid vahetuvad, ehk seni toimetanud ronija muutub ise kannatanuks (ei saa kasutada käsi ega jalgu). 

Laskumine kannatanuga ja topeltköiega. 

Trassi etapid: 

1. teise ronija lahti kukkumine 

2. teine ronija on enesejulgestuses ülemises jaamas 

3. ronijad enesejulgestuses vahejaamas

4. seong on laskunud alla maapinnale ning varustus on trassilt eemaldatud 

