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ALPIKLUBI

Alpiklubi Firn infokiri — 2015/3

Treeninghooaeg 2014/2015 on niitidseks 1dbi saanud. Seljataga on kiimme kuud siistematiseeritud ja regulaarseid
treeninguid TU spordihalli ronimisseinal (esmaspéeviti ja neljapéeviti) ning varskes ohus (teisipdeviti).

TUSK-i alpinismitreeningutelt kiis moddunud hooajal 1ibi iile 50 inimese. Suures plaanis jaotus treeninggrupp
kolmeks. Jitkuvalt oli neid, kes harjutanud juba aastaid ning piistitanud endale ka kindlad-kdrged-kauged sihid. Teine
osa oli neid, kel alpinismihuvi vaid aasta vdi pool ning kes tulid tagasi, et jitkata treeningutega tulevaste magede sihil.
Kolmanda, meeldivalt rohkearvulise grupi, moodustasid péris uued alpinismihuvilised. Ka treenerile oli tdsine
viljakutse kdiki pidevalt tegevuses hoida. Nii saigi treeningaasta jooksul laiendatud treeningtingimusi nii laetaladele kui
postide vahele, mis noudis kdigilt veidi suuremat organiseeritust ja iiksteisega arvestamist.

Stigisel alustasime wuut treeninghooaega, nagu ikka,
laiapOhjalise baasi ladumisega. Algajatel peatdhelepanu
eelkdige ohutus- ja  ronimistehnikate omandamisel,
edasijdudnutel aga baastehnikate meeldetuletamisel ja
kinnistamisel. Selle korval podrasime rohku ka {ildfiiiisise ja
-vastupidavuse arendamisele. Hilissiigisel ja talvel hakkas
treeningutesse lisanduma jérjest rohkem ka alpinismitehnikat
ja koietddd, mis tavaliselt kulmineerub kevadiste padstetdode
ja Eesti meistrivoistlustega. Lisaks tavapérastele treeningutele
Toomemael tousudel, treppidel ja ndlvadel, sai vahelduseks
7%, mitmel korral kididud ka Vooremiel ja Otepdil ja
orienteerumisoskust arendatud dhtupimedatel linnaténavatel.

Kaisime matkamas — jalgsi, suuskadega, rdédtsadel. Napi talve &
kiuste saime paaril korral ka Kassitoome ndlvadel kasside ja ==
kirkadega tutvust tehtud. Kevadised vilitreeningud olid [
eelkdige koie- ja piistetehnikate paralt. Hiliskevadised
treeningud oli viimaseks lihviks enne suviseid véljasdite ja
magesid.
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Pédstetoode voistlustel, mis seekord jaa puudusel toimusid Astangul, osalesime kahe vdistkonnaga — tasuks 3. koht.
Eesti meistrivaistlustel magimatkatehnikas osalesime kolme voistkonnaga ning koik saavutasid ka auhinnalise koha. B-
klassis tuli meie vdistkond esikohale. A-klassis, olukorras, kus nii mdnedki meie parimad olid kas mé6da maailma laiali

voi seekord ise rajameistriteks ja koh

tunikeks, saavutasid meie vdistkonnad kuue voistkonna konkurentsis 2. ja 3. koha.

-

Treeningaastat ilmestasid mitmed ronimiskogemust rikastavad
iritused. Stigisel ja kevadel laagerdasime Karula veskil, mitmel
korral ronisime Astangul. Korduvalt kiilastasime Pohjamaade
suurimat ~ ronimishalli ~ Helsingis, aga ka  kodumaist
Ronimisministeeriumi.  Tartus  korraldasime  mitmepédevase
ronimisfestivali Lounakeskuse seinal ning alpinismitehnika
treeningvdistluse TU spordihallis. Treeninghooajale ametliku punkti
panime ronimisega Tehvandi 30-meetrisel ronimisseinal ning
grillimisega Elva kiilje all looduskauni Illi jérve déres.

Viljasoditudel Soome kaljudele panime tdsiselt proovile
treeninghooaja jooksul omandatud tehnikad ja oskused, |
vaheldumisi monusate kosutavate supluste ja Ohtuse 16busa
laagrimeluga. Mainimata ei saa jétta ka klubidhtuid ja
hooajalopetamist, mis t3id kokku ronimishuvilised eri
polvkondadest, ergutamaks meie omavahelist suhtlemist ja
ithiste (mée)plaanide tegemist.

Kokkuvdttes oli iisna tegus aasta, 10 kuu jooksul sai ette
vOetud ja dra tehtud nii mondagi pdnevat. Treeningulistest on
paljud niilidseks juba alpiklubi noorliikmed. Nii on siigisel
treeningutele tulnutest klubiga liitunuid juba 8 ning koos
varasemate aastakdikudega kaugelt ile kiimne inimese.
Nendega teeme tutvust ka kéesolevas numbris.

Suvi tdhendab ikka méeskdimisi. Nii on paljud meie seast selgi suvel mitmel pool laias maailmas pdnevates
piirkondades migedele ronimas. Asja lendas esimene grupp Ala-Art3a alpilaagrisse Kdrgdstani, Tjan-Sani mégedesse
ning teine grupp suundus Tatratesse matkama ja ronima. Firnikate jalajdlgi on selle suve jooksul juba maha jadnud
mitmele poole Alpidesse ning odigepea tekib neid ka Bezengi alpilaagrisse, Kaukasusse. Nende ja mitmete teiste
matkade, ronimiste ja méaeretkedega saame end suve jooksul kursis hoida klubi kodulehe vahendusel. Pohjalikum
pilguheit suvistele seiklustele tuleb infokirja siigisnumbris. Seniks soovime kdigile aga head ilma ja vahvaid méetippe!


http://www.firn.ee/

Seinajuhendamine

Alpiklubi Firn otsib seinajuhendajaid Ldunakeskuse ronimisseinale ning TUSK-i alpinismitreeningutele.
Kui oled huviline, anna endast méirku - firn@firn.ee.

Rohkem infot lisandub l4hiajal siia!

Klubi siimboolika

Markamaks teisi firnikaid nii mégedes, spodiiiritustel kui igapdevaelus, on klubi stimboolika jérk-jargult tdienenud ning
tdieneb ka edaspidi. Hetkel on spordirdivaste ja muu siimboolika valik jirgmine:

- helkur, tikand ja kleebis;

- buff;

- treeningsérgid;

- pikkade varrukatega pluusid

Loetelust tostaks esile pikkade
varrukatega spordipluusi.

Valmistajaks kohalik spordi-
roivaste briand ISC. Valida on !
kahe erineva mudeli vahel, eri
toonide ja kaelustega, 16ikeid nii
naistele kui meestele — igas
suuruses. Tellimisinfo leiab siit.



http://www.firn.ee/show.php?id=529
http://www.firn.ee/show.php?id=568
mailto:firn@firn.ee

Klubi uued noorliikmed

Saame tuttavaks klubi uute noorliikmetega!

Kitlin Muuga Rain Ojavee
Liitunud alpinismitreeningutega 2014. aasta siigisel, hak-  Véga sportlik ja seiklusjanune noormees, kellel samuti
kasid ronimis- ja alpinismitehnikad kiiresti kiilge. Hésti ronimine kiirelt hdsti védlja tuli ja kes koos teiste

sportlik, muuhulgas silkab rahvajooksudel. treeningkaaslastega I0busalt koietehnikatega aega
Eesti meistrivoistlustel B-klassis voistkonna ,,1B*“ koos- veetis, tasuks temalegi Eesti meistrivdistlustel B-klassis
seisus esimene koht. meistritiitel.

Mirkko Amarik Katrin Tihepéld
Alati teisi treeningkaaslasi toetav ja koikjal tuju iileval Tagasihoidlik, kuid visa hingega ja sihikindel tiitarlaps,
hoidev noormees. Histi abivalmis ja toreda naljasoonega. tulihingelisim “I1B”-vdistkonna fédnn. Ei iitle é&ra

Naljaviluks temalegi Eesti meistritiitel B-klassis. eksootilisest toidust, naudib kurepraadi.

Kristiina Raag Martin Rahusoov Martin Ménniste
Kui midagi ette v3tab, tahab Ekstreemiotsija, kes har- Hetke kodige noorem ronimishuviline. Ronimispisik
olla parim. Vahepeal 166b rastab erinevaid alasid. Tal- hakkas praegu 12-aastasele Martinile kiilge siinnipdeval,
vélja kirsitus, kuid igatahes vistele ja suvistele tegevus- kus iihe atraktsioonina sai ka ka ronida. Niiiid veedab
naudib sOpruskonnaga roni- tele lisaks leidis toredaks jérjest sagedamini aega ronimisseinal ning on hasti
des aja veetmist. vahelduseks ronimise. Oppimishimuline.



Kevadised voistlused

Aasta jooksul tehtud koietod — olgu siis tegu TU spordihalli lae all rippudes traktorikummi vinnamisega, Toomemie
nodlvadel tlesdidukoite pingutamisega voi lossivaremete timbruses kanderaamiga rongkdigu tegemisega — kdik see
kulmineerub meie jaoks kevadiste voistlustega. Ténavu oli aasta jooksul omandatud alpinismitehnikad voimalik
proovile panna kahel kodusel vdistlusel.

STV AG Koigepealt osalesime 25. aprillil Jaan Kiinnapi péistetodde voistlusel
' * . Astangul. Et jouproov meenutaks voimalikult ligildhedaselt padstetoid
migedes, kasutati mitmeid kohapealseid looduslikke takistusi, kusjuures
kasutada vois vaid véga lihtsat varustust. Tartlased olid esindatud kahe
tiimiga. Molemal vdistkonnal dnnestus pingeolukorras ndha oma tugevusi
ja  ndrkuseid ning ks voistkondadest tuli tagasi kolmanda koha
- diplomitega Po6hjalikum kokkuvéte siin.

Kuu aega hiljem, 22.-24. mail, osalesime kolme vdistkonnaga Karula veskil toimunud Eesti meistrivGistlustel
mégimatkatehnikas. Vdistlustelt, kus rajameistriks ja kohtunikeks samuti eelmisel aastal vdidutsenud firnikad, toodi
kamba peale koju tdiskomplekt medaleid. Parima esituse tegi alles siigisel treeningutega alustanud Firni vdistkond
“1B”, ndidates igas elemendis parimaid oskuseid — tasuks Eesti meistritiitel B-klassis. A-klassis, kus Firn oli esindatud
kahe voistkonnaga, kéis kahe pdeva jooksul tihe ja pdnev rebimine igal trassil iga koha peale. Kogeti nii dnnestumisi
kui ebadnne, eneseiiletusi kui superiillatusi. Firni vdistkond "Virve" 18petas Alpinesti tiimi jérel teisena ning
suureparase 10puspurdi teinud Firni voistkond "Nuustaku" saavutas tubli kolmanda koha. PShjalikum kokkuvote siin.



http://www.firn.ee/show.php?id=558
http://www.firn.ee/show.php?id=554

Alpinismi baasoppe koolitus

Juba teist aastat jérjest on treeninghooaja jooksul
kujunenud seltskonnad, kel suveks kindel siht
minna alpilaagrisse kogemusi omandama. Teist
suve on meil jatkumas hea koostdo Léti ja Leedu
instruktoritega. Vaatamata moningale keelelisele
barjddrile on nad valmis meie inimesi
juhendama, viima neile 14bi véljadpet magedes ja
juhtima neid alpinistlikel marsruutidel.

S

Nagu eelminegi kevad, nii ka tdnavu, oleme alpilaagrisse mingejatele 1dbi viinud magede-eelse ettevalmistuse alpinismi
baasGppena. See koosneb reast praktilistest alpinismitehnika treeningpédevadest ning teadmiste omandamisest loengute
seerias, kokku ca 50 tundi. Eesmirgiks on vajalike oskuste, teadmiste ja alpinismitehnikate Ope, et médgedes veedetud
kallis aeg kuluks peamiselt reljeefiga kohanemisele ja ronimisele, mitte elementaarsete oskuste ja tehnikate dppele.

Baasdppe raames toimus kevadel:

- treening6htu lumel ja jaal liikkumistehnikatele (marts);

- treeningpéev alpinismitehnikatele Karula veskil (aprill);
- treeningpéev kaljudel ja ndlvatehnikatele Astangul (mai);
- treening6htu seongutehnikatele Toomemaéel (juuni);

- migedeteemaline loengusari (mai-juuni).

Téisprogrammi ldbijaid oli 5 ning
erinevatel programmi osadel huvilisi
i kokku 12. Osalejate sonul tekkis
| baasdppe kiigus terviklikum ja selgem
I cttekujutus eesootavast. Saadi rohkelt
| praktilisi népuniiteid ja soovitusi
ettevalmistuseks, kasvasid teadlikkus,
tegutsemisvilumus ja -kindlus ning
eneseusk.

Lisainfo Firni koolituste kohta siin.



http://www.firn.ee/show.php?id=555

Kaljuronimine Soomes
Suve hakul kiilastasid Firnikad mitmeid eri kaljuronimispiirkondi iile kogu Soome.

Otsa tegi lahti kaheksaliikmeline seltskond firnikaid, kes kéis
18.-21. juunil avastamas enda jaoks uut ronimispaika —
Kustavi kaljusid Edela-Soomes. Turu saarestikus paiknev
Kustavi pakub ronimiseks mitmeid kuni 17 m korguseid
kaljusid. Kaljud on poltimata, mis tdhendab, et rajad kulgevad
piki arvukaid kaljupragusid, modda mida ronitakse oma
julgestuspunktidega. Kiilastatud kaljud olid {ihtviisi meeldivad
nii kdega katsudes kui ka silmaga vaadates — dra ronitud rajaga
kaasnes sageli preemiana tipust avanev maaliline vaatepilt.
Pdhjalikum kokkuvdte siin.

Ning treeninghooaja 16ppnoodina kéisime juuli esimesel nddalavahetusel toreda seltskonnaga ronimas juba armsaks ja
koduseks saanud, kuid jatkuvalt iillatusi pakkuvatel Olhava kaljudel. Seekordse sdidu eripdraks oli erakordselt
rohkearvuline osalejaskond (kokku 18) ning tavatult paljudele (12-le) oli ronimine sealmail esimeseks korraks. Veetnud
kaks tdispdeva Olhaval, tegime kolmandal pdeval tutvust ka juba ammu-ammu plaanis olnud Haukkakallio piirkonnaga.
o T T Pr— P
' 3 w 1 ‘ . | | 4 ? j ' Ronisime nii iilevalt kui alt, prao seest ja viljastpoolt, iiles
A e k| [ ] &4 ja traaverssi, ponevaid radu nii oma vahendite kui
' statsionaarsete tugipunktidega. Uudsust ja pdnevust jitkus
igasse pdeva ning uusi motteid ja plaane jéi ka jargmisteks
kordadeks. Suvised ilmaolud toetasid igati iiritust, nii
vaheldusid ronimised kosutavate ja vérskendavate
suplustega — monus. Pohjalikum kokkuvdte siin.



http://www.firn.ee/show.php?id=566
http://www.firn.ee/show.php?id=564

Alpilaagri grupid
Ala-ArtSa

Laupéeval, 18. juulil, startis esimene alpilaagri grupp
mégedesse. Tallinna lennujaamas toimus veel kibe
pakkimine, kui  illatusvisiidi  tegi  véike
poidlahoidjate seltskond, kaasas juba traditsiooniks
kujunenud Tipuarbuus (seekord kollane). Et asi ikka
ametlik oleks, siis sai kaasa antud ka paris Tuusik.
Logistiline plaan nédgi ette lendu {ile Istanbuli
Bishkekki, et seal piihapdeva hommikul (19. juulil)
kokku saada Vilniusest startinud instruktori,
Sauliusega. Seejirel tdiendatakse toiduvarusid koha-
likul turul ning siis ootab ees sdit juba mégede
vahele Ala-ArtSa alpilaagrisse. Aklimatiseerumiseks
on kahe nidala toidu ja muu varustuse viimine
iilemisse Ratseka laagripaika, et siis jitkata oppuste
ja tipumarsruutidega kisikées.

Aeg: 18.07-01.08 (1. vahetus); 2-15.08 (teine vahetus)
Piirkond: Ala-ArtSa, Tjan-San, Korgostan
Grupi koosseis:

Keit Miirk Indrek Hiiesalu Lauri Stern (2. vah) o Saulius Saikauskas

Indrek jadb laagrisse ka teiseks vahetuseks, kus temaga liitub Lauri Stern.
Instruktor: Saulius Saikauskas (Leedu)
Marsruudid: erinevad alpinistlikud marsruudid vene raskuskategoorias 1B-3A

Bezengi

S0 Aeg: 1-16.08

Piirkond: Bezengi, Kaukasus, Venemaa

Grupi koosseis: Rees Juurmaa + 4 litlast

Instruktor: Oleg Miro$nikov (Léti)

Marsruudid: erinevad alpinistlikud marsruudid vene
raskuskategoorias 2A-3B

Gruppide tegemistel hoiame silma peal klubi kodulehe
vahendusel!



http://www.firn.ee/index.php

