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ALPIKLUBI

Alpiklubi Firn infokiri —2015/2

Kolm kuud tagasi, pérast Alpiklubi Firn 55. hooaja 16petamist kirjutas klubi omaaegne president
(1974-1977) Kuldev Aédremaa:

“Ma ei kadesta teid praeguste voimaluste pdrast, vaid mul on sellest siidamest hea meel. Unistage
suurelt, seadke kauged ja korged sihid ning tegutsege nende tditumise nimel ja nad ldhevad tdide!”

Et visaduse ja leidlikkuse abil voib ka kitsastest oludest siindida toredaid asju — seda tdestasidki
firnikad terve talve. Anname iilevaate sellest, kuidas leidsid eelseisval suvel alpilaagrisse soditvad
grupid siiski voimaluse lume- ja jdddppusteks, kuigi ei lund ega jddd see aasta Oieti polnud.
Rédgime, kuidas kiidi talimatkadel, nii Eestis kui ka pdhjapool. Ning kuigi teist talve jirjest jdid
jadnappuse tottu dra Jaan Kiinnapi jddronimisvoistlused, teeme juttu ka jdédronimisest Tatrates.

Kuigi viimased kaks nddalat on 10-litkmeline seltskond firnikaid olnud kaljuronimisretkel Louna-
Hispaanias, El-Chorros, on iihistreeningud nii sise- kui vélitingimustes jatkuvalt rahvarohked. Et
ronimine inimestele korda ldheb, sellest koneles ka klubi korraldatud kevadine ronimisfestival
Ldunakeskuses, kus proovis osavust 40 inimest. Heidame infokirjas pilgu treeningute hetkeseisule,
uurime vilja, kes on kdige iillatuslikumad kiilalised Toomemaie vélitreeningutel ning mida kujutab
endast rithmitus nimega “Alpinismi 1B”?

On alanud periood, mis pakub hulganisti ponevaid viljakutseid. Aprillist kuni mai 16puni leiame
endale kiillaga ronimist véljaspool “koduseina”, nii sisetingimustes kui looduslikul kivil. Omal
kohal on traditsiooniline Karula kevadlaager (9.-10. mai). Kuid samuti huvitavad katsumused
nagu 25. aprillil toimuv Jaan Kiinnapi Paistetoode voistlus ning 23.-24. mail toimuvad Eesti
meistrivoistlused. Klubil on potentsiaali osaleda neil voistlusel nii mdnegi tiimiga — see on
realistlik eesmirk.

Nagu Kuldev Aidremaa iitles: eesmirkide nimel on vaja tegutseda. Seejuures andku meile joudu ja
lohutust teadmine, et kevaddhtutesse jagub iiha enam péevavalgust. Nonda ei tulegi ehk tund aega
parast trenni 10ppu viimaste hingelistena spordihalli laetala kiiljes kolkudes meelde, et tuled on juba
ammu kustus.

Joudu tdole ja head lugemist!



Firn 55 juubeliohtu

10. jaanuari Ohtul toimus Tartu Ulikooli
kohvikus Alpiklubi Firn 55. juubel ja
hooajaldpetamine. Kokku tuli rohkearvuline ja
rodmsameelne  seltskond vanu ja noori
firnikaid, kdie- ja telgikaaslasi ning klubi sdpru
— tihtekokku ligi 60 inimest.

Ohtut ilmestas mitu suulist ettekannet.
Koigepealt klubi presidendi Hedi Petersoni
siititav avakone. Meeldiva tllatusena jirgnes
kauaaegse firnika, Lumeleopard Helme Suuki,
sonavott.  Meenutades  tdnutundega  oma
pikkade klubis veedetud aastate jooksul saadud
kogemusi, kumas tema sOnade tagant lébi
inimene, kelle tee mégedesse on olnud ilus ja
onnelik ning kust parinevad soprussuhted, mis
kestavad kogu elu. Selle kinnituseks andis pr.
Suuk igale saalis viibinud Firni presidendile iile
isikliku pithendusega milestuseseme.

Seejarel tutvustas Andres Hiieméde klubi
viimase 5 aasta tegemisi, eri tdhelepanuga
16ppenud hooajale. Jutu ilmestamiseks sai ndha
kahte filmikest:

Firn 2010-2014: Mégedes inimesed ei vanane
Firn 2014: Kadunud eestlaste rdnnakul

Jirgnes pilguheit Tartu Ulikooli méetipu
ekspeditsioonidele aastatel 1982 ning 2012 —
kummagi ajajirgu alpinistide silme ldbi.
Ténati Richard Villemsit tema panuse eest
2012. aastal toimunud ekspeditsiooni ning
nimetati Firni aulitkmeks pikaaegne klubi
juht Kalev Muru.

Ohtu 16pus “166di” puust varrega kirka abil
klubi noorlitkmeteks Dagmar Piikov, Kaarel
Kimmel, Keit Miirk ja Indrek Hiiesalu,
taislilkkmeks aga Andres Vilgota. Ohtu
ametlik osa kulmineerus klubi hooaja
parimate vélja kuulutamisega.

Nonda saigi Firni 55. hooajale véirikas punkt pandud. Kohtus klubi vanem ja uuem pdlvkond.
Usutavasti lahkusid sellelt kokkusaamiselt rikkamana mdlemad. Vanema pdlvkonna esindajad kindlasti,
kuna said taas ndha vanu sdpru. Aga ehk seeldbi ka jupp maad noorem seltskond — nihes, et iihistelt
mdieretkedelt parit vanad sobrad ei unusta iiksteist ka aastate moddudes. Alanud uus hooaeg pakub
kiillaga uusi voimalusi samasuguseid sopru leida, hoida ja hinnata.

Pohjalikum kokkuvdte siin.


http://www.firn.ee/show.php?id=535
http://www.firn.ee/show.php?id=534
http://www.firn.ee/show.php?id=536
https://www.youtube.com/watch?v=CPWq3A-u2ko
https://www.youtube.com/watch?v=cz938nf41Mg
https://docs.google.com/presentation/d/1cP7pW0Kg0woCq2IzHqDOyEDgOGmcqSx6dMMSRTulhUo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1kzNe-QAYBXhWK6k-SYi0KK_T2QPXXxCiJnohJpGJMzs/edit?usp=sharing

Talimatk lisakul

Firni seekordne talimatk wviis meid 23.-25.
jaanuaril Ida-Virumaale, mille talvises rahus
vOtsime nduks ringi uitada. Kuigi Pireti ja Grete
kokkupandud matkamarsruut oli kdigile iihine,
sOltus litkumisstiil igaiihe isiklikest eelistustest
— kas siis suuskadel, rddtsadega vOi jalgsi
komberdades.

Seljandiku metsaonnist ldhtudes tegime kahel
pdeval vahva radiaali, mis keerutas piirkonna
1 rabade ja metsade vahel. Nende pievade jooksul
viis tee meid piki Opetaja soo serva, risti ldbi
© Selisoo ja Kaasikusoo, modda véiksemaid ja

suuremaid metsateid, sihte, jogesid ja kraave.
Korvalpodikena uudistasime Estonia pdlevkivikaevanduses iihte mitmest kohalikust vulkaanist —
kaevanduse siigavusest maapinnale avanevat suurt tuulutusava, kust kerkiv aur tekitab talvel voimsa
jadkraatri.

Meenutame tidnutundega talvist loodust, selle lumiseid sildu, mis kandsid meid iile soode ja viljade —
ning péikest, mis olgugi et iilirike, t31 talimatkajate silmi sira, mis eredam veel, kui kunagi kevadel.

PdShjalikum kokkuvote siin.

Lehtsabade suusaeksperiment

Hobesaba (Grete Kindel) ja Sinisaba (Hedi
Peterson) kiisid mértsi 10pus polaarjoone taga
suusaeksperimenti 14bi viimas. Kaaslasteks 16
kg kaaluv Urho-Pekka ning 19-kilone Kalevi-
Jussi.

Eksperimendi  eesmédrk oli  analiiiisida
suusamatkamise moju iiletdotanud ajule ning
vorrelda pikki ja peenikesi suuski lithikeste ja
laiadega. Aega oli napid kaheksa péeva.

Tingimused eksperimendiks olid suurepdrased.
Hairivad indiviidid puudusid. Olid hoopis
sobralikud ja vaiksed mesinddalaid veetvad
baskid. Pidrast 5-7 tunniseid puhkepéevi
kosutasime ennast luksuslikes onnides. Looduslikud tingimused olid samuti imelised: rinnuni lumi,
paikselised pédevad, tuisused ohtud ning krobedalt kiilmad 66d. Sinna sekka ka virmaliste méangu. Koige
krooniks oli saunadhtu kauni jarve dares.

Eksperiment kestis 103 kilomeetrit ja suuskadel sai iilespoole ronitud 1666 tdusumeetrit ning laskutud
umbkaudu sama palju. Eksperimendi kokkuvdtteks voib delda, et head on keskmise pikkuse ja laiusega
metallkantidega suusad ning matkamiseks moeldud suusasaapad. Tépselt need, mida meil polnud.
Samuti tOestas eksperiment, et Sabad saavad suurepdraselt hakkama murduvate suusakeppide ning
destruktiivsete klambritega. Vajadusel avatakse keset metsi puutdokoda. Voib viita, et suusamatkamine
mojub iiletodtanud ajule suurepiraselt. Mida raskem on maastik, seda paremini. Tuulistel pdevadel ei
mahu t66omotted iildse pahe. Sabad soovitavad Lapimaad!

Pikem sabaloba, nagu ikka, blogis — www.lehtsabad.blogspot.com/



http://www.lehtsabad.blogspot.com/
http://www.firn.ee/show.php?id=539

Lume- ja jaaoppused lumevaesel talvel

Teine talv jérjest on lume- ja jddolud Eestis olnud pigem kesised. Moodunud talvel Rannamdisasse
ronitavat jadd ei tekkinudki. Vdos olevat nappide olude kiuste pisut jaét leidunud, aga ei midagi hdisata.
Et eelseisval suvel on taas mitme grupi jagu inimesi minemas alpilaagrisse ja nendest nii monelgi jéal ja
kassidega litkumise kogemus puudus, siis sai péris viimases hddas otsitud alternatiivset lahendust ja
selle ka leidsime.

Mirtsi alguses, kui juba monda aega oli kevadpdike pdevasel ajal sulatanud ja 66d veel jatkuvalt
miinuspoolel, sai mitme eelluure jirel Vdikse-Munamie maesuusakeskuse poolt hooldatavad maendlvad
jaaodppusteks sobivalt jdiseks ja libedaks hinnatud ning iihel argipdeva Ohtul alpilaagrilistega sdit
Otepéile ette voetud.

Eest leidsime esmalt kergelt pehme, kohatiste jadlaikudega lumendlva, ent iga ohtuse hetkega muutus
jadkoorik jarjest tugevamaks, nii et mingist hetkest olid ndlvad jaddppusteks igati sobivad. Viikse-
Munamée ndlvad on piisavalt vaheldusrikkad ja pakuvad kohati ka péris jirske 16ike, kus harjutada
kassidega liikumistehnikaid nii iiles kui alla, nii laugematel, keskmistel kui jérsematel ndlvadel.
Voimalik on ka jadkirkaga sobraks saada, lahtikukkumisi imiteerides enese kinnipidamist harjutada,
jadpuure keerata, jaamu meisterdada ning pogusalt ka vertikaalse seina ronimist proovida. Lisaks
leidsime lumerohke ndlva, kus pdlvesiigavuseni lumes sumbata, kirkajaamu ehitada ja nende tugevust
testida.

Hea meel, et alpilaagriks valmistujad said enne suviseid méereise veidigi kasside, jddpuuride ja kirkaga
tutvust sobitada ning jadme lootma, et jargmised talved rddmustavad meid taas lume- ja jddrohkusega!

Jaaronimine Tatrates

21.-27.  veebruaril kdis  Korg-Tatrates
ronimas kaheliikmeline grupp koosseisus
Rees Juurmaa ning Oleg Mirosnikov (Léti).
Sihtkohaks sai valitud org Slovakkia
poOhjaosas, mis kannab kohalikus keeles
nime Velka Studena Dolina. Kuigi antud
piirkonnas asuvad nii monedki Tatrate
korgeimad tipud, koondus tdhelepanu
seekord pigem maéendlvadel paiknevatele
arvukatele jadkoskedele.

Nova Lesna nimelise kiila servas asuvast
kiilalistemajakesest alustades lahutas
ronjjaid igal varahommikul orust ning
jadkoskedest umbes 2-tunnine teekond. Olgugi et piirkonna nimi tdhendab tdlkes ,,Suur Kiilm Org”, sai
kiilmakraade kogetud vaid tagasihoidlikult. See-eest kattus org iga pidev udulooriga, mis oli nii tihe, et
taevas ja lumi sulasid néiliselt iihte. Mis aga rd0mu valmistas — jaad oli kiillaga, pakkudes sealveedetud
aja jooksul voimalusterohket ning ponevat ronimist. Viie pdeva jooksul kogunes ronitud jadkoski 6,
erinevaid marsruute 8, neist omakorda kaks soolotdusu. Boonuseks kerge harjamarsruut piirkonna
viljapaistvaimale tipule Slavkovsky §tit (2453 m).

Kel soov jadronimisega lahemalt tutvust teha, sel tasub aegsasti seada sihid jargmiseks hooajaks, mil
sama instruktori kée all saab suure tdendosusega toimuma sarnane jaaronimisretk.

P&hjalikum kokkuvote siin.


http://www.firn.ee/show.php?id=541

Kevadisest ronimisfestivalist

Grupp firnikaid votsid mértsi 16pus nduks korraldada Lounakeskuse seinal ronimisfestivali. Traditsiooni
kohaselt puudus festivalil voistlusmoment. Ja isegi kui modnel puhul véis sdprade vahel tiheldada
sobralikku rivaalitsemist, tulid kdik kohale ikkagi selleks, et oma isiklikke piire kombata, ronida
voimalikult palju ja ilusasti.

Nelja intensiivse festivaliGhtu jooksul vottis liritusest osa 40 ronimissopra Firnist ja Cruxist, kusjuures
kamba peale said ka kodik 75 rada ronitud. Alati aga ei seisnegi Onnestumine pelgalt ronitud radade
arvus. See vOib peituda ka milleski nii lihtsas nagu isiklikud ootamatud ,,jess!”-momendid voi
mirkamatud sammud, mille keegi nende pdevade jooksul omaenda arenguredelil edasi astus. Ning
muidugi monus pingutus koos heade kaaslastega — see on hindamatu.

Pdhjalikum kokkuvote siin.

Ohtud kakkude seltsis

Just nii  vOiks nimetada kevadisi vélitreeninguid
koietooga Toomeméde ndlvadel, kus niilid juba nelja
jarjestikuse vilitrenni ajal oleme kuulnud nende
huikamisi ning kahel korral neid ka silmaga mérganud,
viimases trennis koguni kahte korraga. Tuleb vilja, et nad
alpinismitrenni tegemiste vastu sugugi iikskoikseks ei jaa
ja tulevad péris julgelt ja ldhedalt uudistama, mis me seal
mollame ja tegutseme.

Alpinismitrenni  kevadised  vélitrennid  koosnevad
peaasjalikult koietoost — ehitame jaamu, imiteerime
seongute koostddd, litkumisi tugikditel, pingutame koisi,
teeme ilesdite, vinname kannatanuid ja teeme muid taolisi harjutusi, mis koietdd vilumust tdstavad.
Koige selle korvalt on pdnev jélgida ka kakkude tegemisi ja tagaajamisi. Kel huvi liituda, voib meid
leida Toomemaée nolvade loodejalamil puude vahel toimetamas teisipéeviti kella 18:15-st.



http://www.firn.ee/show.php?id=543

Alpinistmitreeningutest

Alpinismitrennis valitsev dhkkond on laetud Shina ja hasardiga. See on nii olnud siigisest saadik ning
suurel médral on selle eest vastutav seltskond, kes nimetab ennast “Alpinismi 1B”.

“Alpinismi 1B” on siigisel Firni alpinismikooli astunud noortest moodustunud klass, kus opib 15
erivajadustega noort — see tdhendab ronimisvajadustega. Klassikaaslastena iseloomustab neid
keskmisest suurem iihtekuuluvustunne. Just nendevaheline kambavaim, nii ronimisseinal kui viljaspool
trenni, ndib olevat nende dppeedukuse saladuseks. Pdrast monekuulist treenimist tunnevad nad ennast
tihtviisi koduselt nii ilalt- kui altjulgestuses, karniisiradade ees ei 160 keegi risti ette. Ning kui
tunniteemaks on seonguiilesanded, pole harv juhus, et kdik 7 ronimisrada on hdivatud kahe kuni kolme
kaupa lae all rippuvate “Alpinismi 1B” dpilastega.

Loorberitel ei puhka ka ‘“vanakesed”
ehk treeningulised, kelle ronimisstaaz
jaab vahemikku 1-4 aastat. Nende siigis-
talvine periood kulges peamiselt
ronimisvormi kogumise tdhe all. Ees-
mérgiks varakevadine kaljuronimisretk
Louna-Hispaaniasse EI-Chorro'sse.
Selle nimel kaisid nii monedki usinamad
lisaks TUSK'i iihistrennidele kahel
korral néddalas ronimas Lounakeskuse
ronimisseinal.

Johan ja Rees votsid martsi 10pus osa ka
Kubok Romanova nimelisest seongu-
voistlustest Riias, kus — mis seal salata —
koeti neile korralik saun. Kuid see lisas kindlasti vaid indu ja ideid edasiseks harjutamiseks.

Niitid aga kéib juba innukas harjutamine l&hiajal toimuvateks kodumaisteks alpinismitehnika-
voistlusteks. Sest nii 25. aprillil aset leidvale Jaan Kiinnapi Paistetoode vdistlusele kui 23.-24. mail
toimuvate Eesti meistrivoistluste A-rajale on klubil potentsiaali vdlja panna nii monigi voistkond.

Klubi koolitusplaanidest

Kuigi treeninguliste suur hulk lisab klubile vaid vérvi, on rahvarohkus senisest teravamalt juhtinud
tdhelepanu ka treeningtingimuste ja inimressursside piiratusele. Lisaks 15-le “Alpinismi 1B” liikmele
kiib regulaarselt trennis ligikaudu samapalju “vanakesi” ning 6-8 kevadel liitunud noort. Igaiihel oma
viiksem-suurem eesmdrk. Olgu see siis ldhiaja kaljuronimisteks ning alpinistlikeks tousudeks
ronimisvormi kogumine voi alpinismitehnika- ning pééstetoode vdistlusteks vilumuse saavutamine. Ja
kuigi koik, olenemata ronimisstaazist, suhtuvad tiksteisesse arvestavalt ja vastutulelikult, on tdsiasi see,
et klubi hetkeressursside juures jookseb piir, mis puutub jirjest pealetulevate huviliste vastuvotmist.
Sellest tulenevalt on klubi juures kidivitumas seinajuhendajate koolitus eesmérgiga peale kasvatada
uusi asjalikke ronimisseina juhendajaid, alpinismihuvilistele algdppe ldbiviijaid, ronimisiiritustel
ohutuse tagajaid ja ronimistegevuste korraldajaid.

Lisaks kiisitakse alpinismitreeningutel tihtipeale erinevaid huvitavaid kiisimusi teemadel, mis valjuvad
treeningute raamidest ning mida ei ole lihtne seletada mone pdgusa lausega, vaid eeldavad terviklikumat
késitlust. Sellistele kiisimustele vastuste andmiseks on plaanis mitu koolitust ja loengut, mille
eesmirgiks on edasi anda teadmised, oskused ja kogemused, mis aitavad alpinismiga tegelejal teha
teadlikke ja paremaid otsuseid. Seejuures olla nii fiiiisiliselt, tehniliselt, teadmiste kui ka oskuste poolest
valmis olukordadeks, kui asjad ei l&he péris nii nagu plaanitud. Teadlik tegutsemine, teadlikud otsused,
kiisimustele vastuste otsimine, jdrjepidev enesearendamine, uue kvaliteedi otsimine — need on asjad,
mille poole piiiidleme. Alati leidub asju, mida dppida. Lahiaja plaanidesse mahuvad:



Alpinismi baaséppekoolitus
Modeldud neile, kel ees esmane magedekogemus, alpilaager voi kel varasemast migedekogemused kiill

olemas, ent sooviks rohkem teada saada mégedest, liikumispohimdtetest, -tehnikatest ning ohutusest.

Loeng “Migironija varustus"
Vastuseks rohketele vastavasisulistele kiisimustele, anname {iilevaate, mis varustust vaja ldheb, millest

peaks varustuse soetamisel alustama, mida varustuse soetamisel jdlgida, kuidas varustust valida, mida
eelistada ning kuidas hinnata kvaliteeti.

Loeng “Alpinisti ettevalmistus ja treeningpohimotted”
Arutleme alpinisti treeningettevalmistuse podhimdtete iile, kuidas oma treenituse taset arendada, mida

alpinisti ettevalmistus endas sisaldab ning kuidas piistitatud eesmairkide selgus, motivatsioon ja
suhtumine aitab paremini kaasa isiklikule arengule.

Tépsem info peatselt kodulehel!

Treeningpievad Alutaguse matkaklubiga

Alutaguse Matkaklubi aktiivne seltskond eesotsas Ingrid
Kuliginaga on juba teist aastat oma treeningvéljasoitudel
joudnud ka Tartu ronimisseintele, eesmirgiga mitme-
kesistada klubiliikkmete oskusi matka-, alpinismi- ja
ronimistehnikas. Sel kevadel on veedetud pikk alpinismi- ja
matkatehnika suunitlusega treeningpiev TUSK'i ronimis-
seinal ning ronimistehnikatele keskenduv treeningdhtu-
poolik seisab ees tuleval nddalal Lounakeskuse seinal.
Tehakse koike histi isukalt ja asjalikus Ohkkonnas,
jarjepideva harjutamisega kujuneb sellest tugev matka-
seltskond, kel vahvad sihid ja eesmirgid. Soovime neile edu
ettevotmistes!

Loe rohkem ja vaata pilte treeningpéevast siit.

Klubi ldhiaja ettevotmised

11. aprillil veedame pdeva Helsingis, korduvalt kiilastatud, kuid endiselt ammendamatute voimalustega
Kiipeilyareena ronimiskeskuses.

12. aprillil oleme Astangul, kus muuseas plaanis praovahenditega ronimine ning valmistumine
eelseisvateks padstetodde voistlusteks.

13. ja 16. aprilliks on TUSK'i ronimisseinal huvilistele vilja mdeldud kiimmekond alpinismitehnika
iilesannet, mille kaudu oma oskusi lihvida. Voistlusjuhend.

18. aprillil plaanime osa votta Jiiri66 oreinteerumisjooksust Alatskivi timbruse metsamaastikel.

25. aprillil votame osa Astangul toimuvast Jaan Kiinnapi Paéstetoode voistlusest.

9.-10. mail on traditsiooni kohaselt kevadine Karula treeninglaager tdis rohket ronimist, koietodd, ohtul
aga sauna ja 10kke timber istumist. Eelinfo.

Maikuu — iildkoosolek.

23.-24. mail peetakse Eesti meistrivoistlusted matkatehnikas (A-klassi rajameistriks Priit Niibo), kus
Firn saadab A- ja B-klassis voistlustulle nii monedki tiimid.

Ning kui suvi juba mirkamatult kées, kolime iiha enam siseseinalt {ile looduslikule reljeefile — alates
ronimislaagrist Olhava kaljudele suve esimeses pooles, Idpetades mégimatkade, kaljuronimiste ning
alpinistlikke tdusudega Alpides, Dolomiitides, Tatrates, Tjan-Shanis ning Kaukasuses. Koigest sellest
lahemalt aga juba jargmises infokirjas!


http://www.firn.ee/show.php?id=542
http://www.firn.ee/show.php?id=545
https://www.facebook.com/events/943577525682697/
http://www.firn.ee/files/Alpinismitehnika_Treeningvoistluse_Juhend.pdf
http://www.firn.ee/files/Kodukale_teavitus_OK.pdf
http://www.firn.ee/

